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COSTA RICA - Naturwunder zwischen den Ozeanen 

11 Tage Komfort+ Privatreise mit deutschsprachiger Reiseleitung 
 

Vulkan Poás, Regenwald am Río San Carlos, Vulkan Arenal, Nationalpark Vulkan Rincón de la Vieja,  
 Monteverde Nebelwaldregion  

 

Tag 1: San José 
 

Ankunft am intl. Flughafen San José, Begrüßung durch Ihre Reiseleitung und Transfer zum Hotel.ÜN Don Carlos 

 

Tag 2: San José – Sarapiquí – Schokoladentour      F 
 

Nach dem Frühstück Abholung durch Ihren Guide und Stadtbesichtigung San José. Sie 

besuchen das Goldmuseum und das historische Nationaltheater, anschliessend bleibt noch 

Zeit zu einem Bummel durch den überdachten Zentralmarkt. Anschließend Fahrt durch den 

Braulio Carrillo Nationalpark zum kleinen Flusshafen Puerto Viejo / Sarapiquí, am 

gleichnamigen Fluss gelegen.  An einer Biegung des Sardinal Flusses, ca. 15 Autominuten von 

Puerto Viejo entfernt liegt La Quinta Country Inn, umgeben von tropischen Gärten mit 

Heliconien- und Gingerarten. Gemüse für den Eigenbedarf wird auf der zugehörigen Finca 

angebaut. Das Hotel wird sehr engagiert und persönlich von einer costaricanischen Familie 

geführt. Ein kleines Museum zeigt Funde aus prä-kolumbischer Zeit sowie einen kleinen Teil 

der berühmten Insektensammlung von Richard Whitten. Der Nachmittag beginnt mit einer 

süssen Überraschung, um sich für die Aktivitäten der nächsten Tage zu stärken: Die 

Schokoladentour beginnt an der Hängebrücke zum Tirimbina Reservat über den Sarapiqui Fluss und führt dann zu einer 

ehemaligen Kakao-Baum Plantage. Während des Rundgangs wird die naturhistorische und kulturelle Geschichte des 

Kakao erklärt. Anschliessend können Sie den Verarbeitungsprozess und die Entstehung von Schokolade aus nächster 

Nähe beobachten und dürfen natürlich auch von der leckeren, organischen „Regenwaldschokolade“ naschen. ÜN La 

Quinta Sarapiqui  

 

Tag 3: Regenwald am Rio San Carlos       F/A 
 

Heute Weiterfahrt nach Norden zur Laguna del Lagarto Lodge. Die Regenwaldlodge liegt im äußersten Norden des 

Landes, nahe der Grenze zu Nicaragua.   

ÜN Laguna del Lagarto Lodge  

 

Tag 4: Regenwald am Rio San Carlos       F/A 
 

Dschungel satt! Streifen Sie mit Ihrem naturkundigem Guide durch tropischen Primärwald: 

mehr als 10 km Pfade ermöglichen einmalige „Entdeckungsreisen“ in diesem Natur-

Paradies, das eine unvorstellbare Vielfalt an Tieren und Pflanzen bietet: rote und grüne 

Pfeilgiftfrösche, Affen, über 350 Vogelarten, darunter Papageien, Tukane und Kolibris.  

Am Rande des Regenwaldes laden mehrere Lagunen zur „Wasserpirsch“ in 

bereitstehenden Kanus ein; hier lassen sich besonders gut eine Vielzahl von Bromelien, 

nistende Fledermäuse und grasgrüne „Jesu-Cristo“-Eidechsen, (so genannt weil sie auf 

dem Wasser laufen) beobachten. Nach Sonnenuntergang besteht sogar die Möglichkeit, die in den Lagunen lebenden 

Kaimane fast hautnah bei einer Fütterung zu erleben. Unvergeßlich sind auch die Abende auf der überdachten Terrasse 

bei einem kühlen Drink, untermalt vom Konzert der „Dschungelbewohner. ÜN Laguna del Lagarto Lodge  

 

Tag 5: Vulkan Arenal & Heisse Quellen        F 

 

Am Spätvormittag ca. 3-stündige Fahrt durch den Norden des Landes nach La Fortuna. Am 

Spätnachmittag können Sie den Sonnenuntergang über dem Arenal-Stausee bestaunen, 

bevor Sie ein Bad in den heißen, schwefelhaltigen Quellen „Ecotermales“ genießen, einem 

kleinen Thermalbad das weitab vom Trubel der großen Badeanlagen, naturbelassen im 

Wald liegt.. Mit ein bißchen Glück sehen Sie bei Dunkelheit eine der faszinierenden 

Vulkaneruption mit rotsprühender Lava.  ÜN Lomas del Volcán  
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Tag 6: Vulkan Arenal - Vulkan Rincon de la Vieja      F 
 

Nach dem Frühstück brechen Sie auf zu einer Wanderung durch sekundären Regenwald 

und Lavafelder am Fusse des aktiven Vulkans Arenal, mit der Möglichkeit Affen, Tukane 

und eine Vielfalt an weiteren Vogelarten zu beobachten. Anschliessend Fahrt von La 

Fortuna um den Arenalsee und via Cañas zur Interamericana, dann Richtung Norden nach 

Liberia und anschliessend über eine Schotterstrasse zum Nationalpark Rincon de la Vieja. 

 Sie übernachten in einer rustikalen, am Fuß der Vulkanhänge gelegenen Lodge. 

ÜN Hacienda Lodge Guachipelin  

 

Tag 7: Vulkan Rincon de la Vieja Nationalpark       F 

 

Nach dem Frühstück beginnen Ihre  Wanderungen im Nationalpark:  ca. 2 Stunden führt Sie Ihr Guide abwechselnd 

durch Feuchtwald mit Überquerung mehrer Gebirgsbäche und über vegetationsarme, trocken-heiße Savannen bis Sie 

endlich den Wasserfall „La Cangreja“ erreichen, in dessem, mit klarem türkisblauen Wasser gefüllten, natürlichen 

Becken Sie ein erfrischendes Bad erwartet. Im Anschluss wandern Sie weiter zu den Hauptattraktionen des 

Nationalparks im Sektor Las Pailas: blubbernde Schlammlöcher, Geysire und stinkende Fumarolen (dampfende 

Erdspalten) geben Ihnen einen eindrucksvollen Einblick  in die Naturgewalten eines Vulkans. ÜN Hacienda Lodge 

Guachipelin  

 

Tag 8: Nebelwaldregion Monteverde       F 
 

Morgens verlassen Sie die Savannen und tropischen Trockenwälder und begeben sich in kühlere Gefilde: Die Fahrt führt 

Sie auf der Interamericana nach Süden und über eine holprige Schotterstrasse in die Nebelwaldregion Monteverde. 

ÜN Arco Iris Lodge  

 

Tag 9: Nebelwaldregion Monteverde       F 
 

Heute genießen Sie einen Spaziergang durch den Himmel - „Selvatura“ ist ein privates 

Naturschutzgebiet im Herzen der Monteverde-Nebelwaldregion. Der Waldbestand ist zum 

grossen Teil nahezu unberührter Bergnebelwald der sich durch dichten Bromelien- und 

Moosbewuchs der Bäume auszeichnet. Hunderte von Vogelarten sowie zahlreiche 

Säugetiere sind hier heimisch. Ein System von 8 sicheren und stabilen Hängebrücken bis 

zu 160 m Höhe ermöglicht dem Besucher einen Blick auf die Baumkronen und Tierwelt 

dieses Naturparadieses. Die einzelnen Hängebrücken sind durch gut ausgebaute, ebene 

Wanderwege verbunden. 

Rest des Tages zu eigenen Gestaltung für optionale Aktivitäten (Reiseleitung und Fahrzeug stehen zur Verfügung). ÜN 

Arco Iris Lodge  

 

Tag 10: Zurück nach San José        F 
 

Gegen Mittag Rückfahrt nach San José, Ankunft im Stadthotel am späten Nachmittag. Am Abend verabschieden Sie 

sich von Ihrer Reiseleitung. 

ÜN Don Carlos  

 

Tag 11: Heimreise oder Anschlussprogramm      F 
 

Abholung vom Hotel und Transfer zum Flughafen oder Anschlussprogramm. 

 

 

Verfügbarkeit und Preise sind abhängig vom gewünschten 
Reisezeitraum und der verfügbaren Flugklasse. 

Gerne erstellen wir Ihnen ein Angebot. Sprechen Sie uns an! 
 
 

 


