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COSTA RICA - Familienreise 

15 Tage / 14 Nächte Komfort+ Reise mit deutschsprachiger Reiseleitung 
 

San José – Puerto Viejo de Sarapiquí / Chilamate – Regenwald am Río San Carlos – Nationalpark Vulkan Arenal –Caño 
Negro Naturschutzgebiet –  Playa Sámara – San José  

 
Highlights dieser Reise: (Empfohlenes Mindestalter: 5 Jahre)  

 

 Schokoladen-Tour 

 Regenwald, Costaricanische Finca und Wiederaufforstung (Baum pflanzen) 

 Aktiver Vulkan Arenal: Silencio Trail und Bad im Wasserfall von La Fortuna 

 Bootstour in Caño Negro 

 Badespaß am Pazifikstrand 
 

Tag 1: Ankunft In San José – (F) 
 

Ankunft am Internationalen Flughafen in San José. Begrüßung durch die deutschsprachige Reiseleitung und Transfer zum 

Hotel. Dort Übergabe der Reiseunterlagen und kurzes Briefing zur Reise. 

ÜN Buena Vista Alajuela   
 

Tag 2: Puerto Viejo de Sarapiquí - Tirimbina Regenwald & Schoko-tour – (F) 
 

Fahrt zum Städtchen Puerto Viejo de Sarapiquí, das am gleichnamigen Fluss gelegen ist. Am 
Nachmittag begegnen wir zum ersten Mal dem feuchtwarmen Regenwaldklima bei einer 

Schokoladentour im Tirimbina Reservat: Der Kakao-Baum stammt ursprünglich aus 
Mittelamerika und hat eine lange und außergewöhnliche Geschichte. Für die Azteken und 

Mayas war die Kakaopflanze eines der wichtigsten Güter und besaß sakralen Wert. Die 

Entdeckung und Eroberung der “Neuen Welt” brachte die Schokolade schließlich nach Europa 
und brachte diese zu ihrer heutigen, weltweiten Beliebtheit. Unsere Schokoladentour beginnt 

an der Hängebrücke zum Tirimbina Reservat über den Sarapiquí Fluss und führt dann zu 
einer ehemaligen Kakao-Baum Plantage. Während des Rundgangs wird die naturhistorische und kulturelle Geschichte des 

Kakao erklärt. Anschließend können Sie den Verarbeitungsprozess und die Entstehung von Schokolade aus nächster Nähe 
beobachten und dürfen natürlich auch von der leckeren, organischen Regenwaldschokolade naschen. ÜN La Quinta de 

Sarapiquí 
 

Tag 3: Tirimbina Regenwald – (F) 
 

Heute haben wir Gelegenheit die Region ganz nach unserem eigenen Geschmack zu erkunden. Für unseren freien Tag 

bietet sich z.B. eine Wanderung durch den Tirimbina-Regenwald oder der Besuch einer Ananas-Plantage an (optional, 
nicht im Reisepreis enthalten) ÜN La Quinta de Sarapiquí 
 

Tag 4: Río San Carlos – Laguna del Lagarto Regenwald Lodge – (F,A) 
 

Morgens fahren wir zunächst durch das Tiefland von San Carlos nach Ciudad Quesada und zur kleinen Ortschaft Pital. 
Diese Gegend ist Hauptanbaugebiet für Ananas und Palmherzen, große Flächen werden als 

Weideland genutzt. Von dort aus führt die Reise auf einer abenteuerlichen Schotterstraße, 
entlang des Rio San Carlos, in den äußersten Norden des Landes. Im biologischen Korridor 

„Maquenque“ finden sich Enklaven mit unberührtem Tieflandregenwald, wie die am Rio San 
Carlos, kurz vor der Mündung in den San Juan, in der Nähe  gelegenen „Laguna del 

Lagarto Lodge“ mit ihrem ca. 500 ha großem, privaten Regenwaldreservat. Diese Gegend 

ist auch Hauptnistplatz des Grünen Ara-Papageis, von dem in Costa Rica nur noch 200 
Exemplare leben. Neben dieser Spezies wurden dort weitere 350 Vogelarten gesichtet. 

Darüber hinaus sind häufig Klammer- und Brüllaffen sowie rote und grüne Pfeilgiftfrösche 
anzutreffen. Nach dem Bezug unserer Zimmer unternehmen wir einen Spaziergang am Rande des Regenwaldes über die 

zur Lodge gehörenden Finca. Dort werden unter anderem Palmherzen, Ananas und auch Pfeffer angebaut. Im 

nahegelegenen Sekundärwald darf jeder von uns ein Bäumchen pflanzen und seinen Beitrag zur Wiederaufforstung 
des Regenwaldes mit einheimischen Baumarten leisten. ÜN Laguna del Lagarto Lodge  
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Tag 5: Rio San Carlos – Laguna del Lagarto Lodge – (F,A) 
 

Dschungel satt! Streifen Sie mit Ihrem naturkundigem Guide durch tropischen Primärwald: 
mehr als 10 km Pfade ermöglichen einmalige „Entdeckungsreisen“ in diesem Natur-Paradies, 

das eine unvorstellbare Vielfalt an Tieren und Pflanzen bietet: rote und grüne Pfeilgiftfrösche, 
Affen, über 350 Vogelarten, darunter Papageien, Tukane und Kolibris.  

Am Rande des Regenwaldes laden mehrere Lagunen zur „Wasserpirsch“ in bereitstehenden 

Kanus ein. Hier lassen sich besonders gut eine Vielzahl von Bromelien, nistende Fledermäuse 
und grasgrüne „Jesu-Cristo“-Eidechsen, (so genannt, weil sie auf dem Wasser laufen) 

beobachten. Nach Sonnenuntergang besteht sogar die Möglichkeit, die in den Lagunen lebenden Kaimane fast hautnah bei 
einer Fütterung zu erleben. Unvergesslich sind auch die Abende auf der überdachten Terrasse bei einem kühlen Drink, 

untermalt vom Konzert der „Dschungelbewohner.  ÜN Laguna del Lagarto Lodge 
 

Tag 6: Aktiver Vulkan Arenal – (F) 

 
Fahrt an de Vulkan Arenal. Der Nachmittag am Fuße des Feuerbergs steht ganz zu unserer 

eigenen Verfügung. Zahlreiche weitere Attraktionen warten darauf von uns entdeckt zu 

werden. (optional, nicht im Reisepreis enthalten). 
ÜN Lomas del Volcán  
 

Tag 7: Aktiver Vulkan Arenal  – Silencio Trail– (F) 

 
Am Nachmittag wandern wir auf dem Silencio Trail, am Fuße des aktiven Vulkans Arenal, zu einem Aussichtspunkt auf den 

„Feuerberg“. Hier haben wir mit etwas Glück die Möglichkeit Affen, Tukane und eine Vielfalt an weiteren Vogelarten zu 
beobachten. Am Spätnachmittag können wir den Sonnenuntergang über dem Arenal-Stausee bestaunen. ÜN Lomas del 

Volcán  
 

Tag 8: Aktiver Vulkan Arenal –  Ecocentro Danaus – (F,M) 

 

Im Ecocentro Danaus besuchen wir heute Vormittag unter anderem ein Schmetterlingsprojekt, lernen viel über medizinisch 
genutzte Pflanzen und erfahren, wie im Laufe der Jahre aus einem Aufforstungsgebiet wieder ein intaktes Ökosystem 

entstanden ist. ÜN Lomas del Volcán  
 

Tag 9: Bootstour im Caño Negro Reservat – (F) 

 

Morgens geht die Fahrt zur Ortschaft Los Chiles. Bei einem auf dem Weg gelegenen, 
urtümlichen Restaurant haben wir Gelegenheit zahlreiche Leguane, die sich dort in einem 

Baum niedergelassen haben, aus nächster Nähe zu beobachten. Das Caño Negro 
Tierschutzgebiet, eines der wichtigsten Feuchtgebiete der Neuwelttropen, befindet sich im 

Norden des Landes, an der Grenze zu Nicaragua Die Hauptattraktion des ca. 9600 Hektar 

großen Reservates ist der etwa 800 ha große Caño Negro See. Während einer ca. 2 ½ 
stündigen Bootsfahrt auf dem Río Frio und dem Caño Negro See, sehen wir neben einer 

großen Vielfalt von Wasservögeln mit etwas Glück auch Wasserschildkröten, Fischotter und zahlreiche Kaimane.  Am 
Nachmittag geht die Fahrt zurück zu unserem Hotel in La Fortuna. ÜN Lomas del Volcán 
 

Tag 10: Aktiver Vulkan Arenal –  Wasserfall La Fortuna –  (F) 

 

Heute unternehmen wir eine spannende Wanderung zu einem Wasserfall: Einer der früheren 

Lavaströme des Vulkans ebnete den Weg für den Río Fortuna und den La-Fortuna-Wasserfall, 
den Sie am Nachmittag besuchen. Auf einem abenteuerlichen Pfad werden sie hinabklettern, 

um diesen mächtigen Wasserfall La Fortuna aus nächster Nähe bestaunen zu können. Zum 
Abschluss dieses aktiven Ausflugs werden Sie mit einem erfrischenden Bad am Fuße des 

herrlichen Wasserfalls belohnt. ÜN Lomas del Volcán  
 

Tag 11: La Fortuna – Halbinsel Nicoya – Playa Samara – (F) 
 

Die letzten Tage verbringen wir an einem der schönen Pazifikstrände Costa Ricas. So führt uns unsere Reise heute zur 
Halbinsel Nicoya. Zunächst umrunden wir den Arenal-Stausee auf einer landschaftlich wunderschönen Strecke und fahren 

dann via Cañas über die Halbinsel Nicoya bis zum Playa Samara, einer von einem vorgelagertem Korallenriff geschützten 
Badebucht. In Samara angekommen verabschieden Sie sich von Ihrer Reiseleitung und Ihrem Fahrer. ÜN Belvedere  
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Tag 12-13: Playa Sámara – (F)           

 

Badetage zur eigenen Gestaltung am Playa Sámara. ÜN Belvedere  
 

Tag 14: zurück nach San José – (F) 
 

Am Morgen Fahrt per Interbus (Shuttlebus mit festen Abfahrtszeiten) zurück nach San José.  
Buena Vista Alajuela 
 

Tag 15: Heimreise – (F) 
 

Je nach Abflugzeit werden Sie am Hotel abgeholt und zum Flughafen gebracht. Hier treten Sie gut erholt und mit vielen 

neuen Eindrücken im Gepäck Ihre Heimreise an. Bitte beachten Sie, dass die Ausreisesteuer noch vor dem Einchecken 
bezahlt werden muss. 
 
 
 
 

Diese Tour ist selbstverständlich auch als Mietwagenreise buchbar, Änderungen können berücksichtigt werden. 
 
 
 

 

Verfügbarkeit und Preise sind abhängig vom gewünschten Reisezeitraum und der 
verfügbaren Flugklasse. 

Gerne erstellen wir Ihnen ein Angebot. Sprechen Sie uns an! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


